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1 von 4 Haushalten

1 von 11 Kindern

1 von 16 Männern

MIGRÄNE
WAS IST MIGRÄNE?      WAS SIND MIGRÄNE SYMPTOME? WAS IST EINE AURA?

4 PHASEN

Eine häufige und behindernde 
neurologische Erkrankung

Anfälle von Kopfschmerzen und anderen 
Symptomen aufgrund eines ungewöhnlich 

sensitiven Gehirns

ANKÜNDIGUNG

Müdigkeit, Gähnen, vermehrter 
Harndrang, Heisshunger, 

Stimmungsschwankungen,
Nackenschmerzen

Veränderung des 
Sehvermögens 
(Sehen von Flecken, 
Sternen, Linien etc.) 

AURA
Taubheitsgefühl, 
Kribbeln, Probleme 
beim Sprechen 
oder Andere zu 

verstehen.

Müdigkeit,
Probleme der 
Konzentration,
Schwächegefühl,

Schwindelgefühle,
verminderte
Energie

• Bei 20% der Menschen mit Migräne

• Reversible neurologische Symptome

• Dauer: in der Regel ein paar Minuten

bis zu einer Stunde
WIE HÄUFIG IST

MIGRÄNE?

1 Milliarde weltweit

KANN MIGRÄNE MIT 
DER ZEIT SCHLIMMER 

WERDEN?

• 2-3% der Menschen mit 
episodischer Migräne entwickeln 
jedes Jahr eine chronische Migräne

• Chronische Migräne bedeutet 
Kopfschmerzen an der Hälfte aller 
Tage über 3 oder mehr Monate

• Risikofaktoren für chronische 
Migräne sind:

o Stressige Lebensereignisse
o Kopfverletzung
o Übermässiger Koffeinkonsum
o Übermässiger Gebrauch von 

Kopfschmerzmedikamenten
o Kein optimaler 

Akutbehandlungsplan
o Zunehmende Kopfschmerztage 

pro Monat Anhaltende häufige 
Übelkeit bei Migräne 

o Schnarchen und Schlafapnoe
o Andere Schmerzzustände
o Depression, Angst, 

Berührungsempfindlichkeit von 
Haut und Kopfhaut), Allergische 
Rhinitis

IST MIGRÄNE VERERBBAR?

Wenn 1 Elternteil Migräne hat: 50% Wahrscheinlichkeit, 
dass ein Kind auch Migräne hat

Bei beiden Elternteilen mit Migräne: 
75% Wahrscheinlichkeit Migräne beim Kind

WIE WIRD MIGRÄNE BEHANDELT?

Führen eines Tagebuches
Vermeiden von Auslösern

Kognitive Verhaltenstherapie
Biofeedback, Entspannungstraining

Stressbewältigung

VORBEUGENDE
THERAPIEN

Rezeptpflichtige 
Medikamente

Supplemente, Injektionen, 
Medizinische Geräte

AKUTE MEDIKAMENTÖSE BEHANDLUNG 
DER ATTACKEN

Spezifische Migränemedikamente
Nicht spezifische Migränemedikamente

Medikamente gegen Übelkeit

MIT DEM 
UMGEHEN 

WAS MIGRÄNE
VERSCHLIMMERT

LIFESTYLE UND NICHT-MEDIKAMENTÖSE
THERAPIEN

www.migraineaction.ch

Die Referenzen können Sie gerne anfragen unter: info@migraineaction.ch

©Adaptiert von Migraine Action, basierend auf: AmericanMigraineFoundation.org

KOPFSCHMERZ

Pulsierender einseitiger
(oder beidseitiger) 

Kopfschmerz - Verschlimmert
durch Bewegung, Übelkeit,

Erbrechen, Lichtempfindlichkeit -
Lärmempfindlichkeit, etc.
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